MOZGASPROGRAM FELNEMETEN
“Ne csak nézd, csinald!”

Eurdpai Mobilitasi Hét
2010. szeptember 21. kedd 15:00 - 19:00
Felnémet, Pasztorvolgy

15:00 - 15:30 Iskolas torna

15:45 - 16:15 Ovis torna

16:30 - 17:30 Pilates

1 7:30 - 18:30 Alakformalo aerobik

| 7:00 - 17:45 Taoista tai chi

|7:15 - Nordic walking

15:00 - 19:00 Egészségi allapotfelméro sziirések,
életmod-tanacsadas, frissitomasszazs

15:00 - 19:00 Pingpong

A pilates és alakformalo aerobikhoz hozzanak magukkal polifomot!

A programok ingyenesek!

Szervezék: EMJV Onkormanyzat, Magyar Madartani Egyesulet Bikki helyi csoport,
Paraaqua Alapitvany, Felnémeti Civil Kerekasztal, ANTSZ Kistérségi Intézete,
Egri Kulturalis és Miivészeti Kozpont, Baba Mama Alapitvany, Karpat Egyestilet Eger,

Magyarorszagi Taoista Tai Chi Térsaséi
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